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SOCIETA ITALIANA DI PSICHIATRIA
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22 Settembre 2026

Oggetto: Giornata Mondiale della Salute Mentale — 10 ottobre 2026 | Invito ad aderire
alla campagna nazionale SIP “Una catena di luce attraverso I'ltalia”

Alla cortese attenzione di
Gentilissimo Signor Sindaco,
Gentilissimi Rappresentanti del’ Amministrazione Comunale,

il prossimo 10 ottobre 2026 ricorrera la Giornata Mondiale della Salute Mentale (World
Mental Health Day), promossa dalla World Federation for Mental Health, che quest’anno ha
scelto come tema ‘“Lived experiences heard: real voices, real change” — “Ascoltare le
esperienze vissute: voci vere, vero cambiamento”.

In occasione di questa importante ricorrenza, la Societa Italiana di Psichiatria (SIP),
insieme ad altre Associazioni insieme ad altre Associazioni impegnate nella tutela della
salute mentale, intende rinnovare la campagna nazionale di sensibilizzazione attraverso
I'illuminazione in verde di monumenti, edifici pubblici e luoghi simbolici delle citta
italiane nella giornata del 10 ottobre, con I'obiettivo di richiamare I'attenzione sul valore
della salute mentale e sulla necessita di contrastare stigma e discriminazione.

Con la presente, desideriamo pertanto invitare il Vostro Comune ad aderire all'iniziativa,
valutando la possibilita di illuminare di verde, nella serata del 10 ottobre 2026, un luogo
rappresentativo della citta.

L'adesione delle Amministrazioni locali contribuira a creare idealmente una “catena di luce
attraverso I'ltalia”, capace di unire citta e territori in un messaggio condiviso di attenzione,
ascolto e partecipazione sui temi della salute mentale.

Qualora ’Amministrazione intendesse aderire, saremmo lieti di riceverne cortese conferma,
accompagnata, ove possibile, da locandine o link di riferimento. | materiali pervenuti
saranno raccolti e diffusi attraverso il portale istituzionale della SIP e i relativi canali social,
con 'obiettivo di dare visibilita nazionale alle iniziative realizzate.

Confidando nella vostra sensibilita e partecipazione, vi ringraziamo sin d’ora, anche a nome
dei Presidenti Nazionali SIP Guido Di Sciascio e Antonio Vita, per I'attenzione e per il

contributo che vorrete offrire all'iniziativa.

Con i piu cordiali saluti.

\\cu Dario F|I|ppo
ordinatore regionale
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